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Programm der Grünen Bergsteiger/innen  -  Sommer 2021 

 

Anmeldung: Bitte wegen den Hütten-Reservationen möglichst definitiv anmelden. Damit geniesst du Priorität. 
Absagen so früh wie möglich der Tourenleitung melden. Bei Nichtteilnahme kommst du gegebenenfalls für die 
Übernachtungskosten auf. Wer sich provisorisch anmeldet, ist verpflichtet, sich mindestens eine Woche vor der 
Tour bei der Tourenleitung an- oder abzumelden. 
Allgemeines: Jeder regelmässig Teilnehmende organisiert gelegentlich eine Tour für uns. Die Teilnahme 
erfolgt auf eigene Verantwortung und die Teilnehmenden bringen die notwendigen Voraussetzungen für die 
entsprechende Tour mit. Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden; der/die Tourenleiter/in lehnt jede 
Haftung ab. 
Die Teilnehmenden spendieren der Tourenleitung jeweils die erste Hüttennacht mit Abendessen. 
Wir benützen öffentliche Verkehrsmittel; jeder besorgt sich sein Billett selber. 
Ausrüstung:  Gute Wanderschuhe bzw. Skitourenausrüstung (inkl. Harscheisen, 
Lawinenverschüttetensuchgerät, Lawinenschaufel, Lawinensonde), Sonnen- und Regenschutz, Apotheke, 
Verpflegung (inkl. alle Mittagessen - das Abendessen wird bei den mehrtägigen Touren organisiert). Der/die 
Tourenleiter/in ist verantwortlich, dass unser REGA-Funkgerät rechtzeitig zum nächsten Tourenleiter gelangt, 
der es bei Erhalt prüft. 
Jahresbeitrag: 10 Franken pro Jahr (Homepagekosten und übrige Spesen). 
Treffpunkt: Im zweitvordersten Zweitklasswagen (oben). 
Homepage: www.gruenebergsteiger.ch 

 
 

Gerne könnt ihr mir spontane Touren zum Weiterleiten schicken. 

 
 
 
 
 
Sa, 5. Juni 2021    /    Tourenleiter: Werner Kundert 

Dosse (1’684 m Rigi Südseite) 
Einfache Wanderung (T2) auf weniger begangenen Wegen mit Tiefblicken auf den Vierwaldstättersee.  
Zürich HB ab 07:35 via Rotkreuz - Küssnacht am Rigi nach Vitznau Station, an 09:02. Kurzer Fussmarsch zur 
Seilbahn Vitznau-Eselberg die uns etwas höher bringt. 
Aufstieg (ca. 2 Std. 640 Hm) zum Dosse und kurz darauf mögliche Einkehr im Restaurant “Rigi Unterstetten”. 
Abstieg um den Würzenstock und auf einem versteckten Wildheuerweg über eine kleine Eisenleiter hinunter 
nach Freibergen (ca. 1 1/2 Std. 680 Hm), wo wir die Rigibahn nach Vitznau besteigen. Von Vitznau mit dem 
Schiff nach Luzern und zurück nach Zürich. Ankunft Zürich HB spätestens 19:50. 
 
 
Montag, 21. Juni 2021    /    Tourenleiter: Beat Hürlimann 

Seeztobel – Chapfensee – Vermol – Mühleboden 
Geologie im Weisstannental: Verrucano und eindrucksvolle Spuren der Eiszeit  
Auf einem alten Pfad steigen wir durch die Schluchtlandschaft der Seez. Hinter dem Mülitobel geht es über eine 
Stahlleiter, dann steil hinauf auf das bucklige Plateau mit dem Chapfensee, durch eine einzigartige 
Moorlandschaft zur Streusiedlung Vermol, am Schluss schräg dem Hang nach hinunter ins Weisstannental. Im 
Tal können wir schöne geologische Beobachtungen machen. Auf der Wanderung erleben wir, wie Talbildung 
funktioniert, wie ein Wildbach nach der Eiszeit eine neue Schlucht entstehen liess, wie der Gletscher den 
Verrucano geschliffen hat und was aus dieser Rundhöckerlandschaft in Talnähe geworden ist, als die Eiszeit 
vorüber war. Und wo ist eigentlich die Glarner Überschiebung im Weisstannental?  
Angaben zur Wanderung/Exkursion:  
- Bergwanderung (SAC-Skala T3)  
- reine Gehzeit 4 1⁄2 - 5 h; Aufstieg 920 m; Abstieg 560 m; Distanz 11.7 km  
- höchster Punkt 1180 m ü.M. (Vermol)  
- Treffpunkt: 8:15h Bushaltestelle Mels Post (Bus 431 Sargans ab 08:07h, Mels Post an 08:10h)  
- Abschluss: 16:45 Mels Mühleboden (Bus 432 Mühleboden ab 16:50h, Sargans an 17:23h)  
Ausrüstung:  
Wanderausrüstung, bei Interesse: GeoUtensilien (z.B. Hammer etc.); Verpflegung aus dem Rucksack  
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Sa, 3. Juli 2021 oder wetterbedingt So, 4. Juli 2021    /    Tourenleiter: Hermann Dammann 

Velotour von Frauenfeld via Bischofszell, Hudelmoos, Sittertal nach St.Gallen 
Entlang der Thur von Frauenfeld nach Bischofszell, dann ein Abstecher ins Hudelmoos, südlich von Amriswil - 
eine Moorlandschaft mit vielen Möglichkeiten zur Tierbeobachtung -, dann weiter zum Sittertal und der Sitter 
entlang nach St. Gallen, 60km und ca. 600 Hm Anstieg insgesamt. Start bei 402MüM, höchster Punkt 677MüM. 
Für einen Imbiss im Hudelmoos bitte etwas Proviant und Getränk mitbringen. 
Abfahrt ab Zürich HB: 08.35, Winterthur ab 09.01, Frauenfeld an 09.11 
Rückkehr ab St. Gallen ca. 18.00 
 
 
Fr/Sa, 9./10. Juli 2021    /    Tourenleiterin: Andrea Söldi 

Seewlialp – Hoch Fulen 
Von Silenen aus nehmen wir das etwas abenteuerliche Seilbähnchen bis in die Chilcherberge. Von da geht es 
steil hinauf auf die Seewlialp (2,5 Stunden Wanderzeit, 850 Hm). Nach einem abkühlenden Bad im Seewlisee 
übernachten wir hier in einem Massenlager (in einem Stall eingerichtet, relativ viel Platz). Am Samstag wandern 
wir über den Stich auf den Hoch Fulen (wenn es die Schneeverhältnisse bereits zulassen), oder sonst direkt 
über das Griesstal nach Unterschächen hinunter (lange Variante: ca. 600 Hm aufwärts, 1100 abwärts, 5 
Stunden Wanderzeit). Letztes Jahr im Frühsommer haben wir hier eine überwältigende Blumenpracht 
angetroffen und konnten uns in der Käserei mit einem Milkshake stärken. 
Zürich ab, Freitag 12.05 h. Retour in Zürich am Samstag ca. 19h. 
 
 
Mo-Do, 9. bis 12. August 2021    /    Tourenleiter: Matthias Gfeller und Rita Zuber 

Bergvelo-Touren im Kanton Graubünden: 
Z.B. Heinzenberg, Safiental (Ost-Seite), "Bündner-Rigi"/Obersaxen: im ähnlichen Stil wie vor einem Jahr: 
Durchschnittlich ca. 900 Hm Aufstieg resp. "Auffahrt"; aber maximal nicht mehr als 1200 Hm Aufstieg, resp. 
"Auffahrt". 
 
 
Fr/Sa, 27./28. August 2021    /    Tourenleiter: Matthias Gfeller und Rita Zuber 

Bergwanderung (Berner Voralpen) 
(Bewusst dem Wochenende etwas vorgelagert, um die ö.V. Spitzenbelastungen zu meiden): 
Ab Eriz auf Grünenbergpass und Hohgant; Übernachtung in Selbstkocherhütte, evtl. Naturfreundehaus. 
 
 
Sa/So, 4./5. September 2021    /    Tourenleiter: Werner Kundert 

Capanna Campo Tencia - Lago Tremorgio 
Etwas anspruchsvollere Wanderung (T3) an vielen Seen vorbei 
Zürich HB ab 08:05 via Faido nach Dalpe Villaggio, an 10:51. Gemütlicher Aufstieg zur Capanna Campo Tencia 
(ca. 4 Std. 980 Hm). Übernachtung mit Halbpension. 
Am Sonntag (ca. 4 Std. 600 Hm hinauf, 890 Hm hinab) über Alpe di Lei di Cima am Pizzo delle Löite vorbei und 
weiter zum Lago di Leìt sowie evtl. Einkehr in der Capanna Leìt.  
Weiter via Passo Vanit hinüber zum Lago Tremorgio mit gleichnamiger Hütte und Umtrunk zum Abschluss. Mit 
der Seilbahn hinunter nach Rodi und per Bus und Bahn zurück nach Zürich mit spätester Ankunft um 19:55.  
 
 
So, 5. September 2021    /    Tourenleiter: Marc Bayard 

Stadtwanderung im Dreiländereck Basel 
Am Rhein und über die Grenzen, Tageswanderung mit Rheinschwumm  
Vom Bhf SBB ins Kleinbasel und weiter über die Dreirosen-Doppelstockbrücke zum Bahnhof St. Johann dem 
Rhein entlang bis über die Grenze nach Hüningen (F) und über die Europabrücke auf ein paar kurze Schritte 
nach Weil (D) und am Hafenbecken vorbei ins Klybeck und weiter bis zur Schwarzwaldbrücke. Von dort 
Rheinschwumm bis ins St. Johann und Abschluss mit Erfrischung aus der Buvette Dreirosen, Wanderzeit: 4-5 
Std, Schwimmzeit max. 1/2 Std. Pic-Nic im Klybeck aus dem Rucksack. ID, Schwimmzeug und wer hat 
Schwimmsack mitnehmen. ZH HB ab 7:59 Bahnhof SBB an 8:53. Heimkehr nach Lust und Laune mit Fähre und 
Tram (frühestens ab ca. 18 Uhr) 
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Fr-So, 10. bis 12. September 2021    /    Tourenleitende: Matthias Gfeller und Rita Zuber 
Genaue Terminierung wird je nach Wetter und Routenwahl entschieden. Ausweichdaten: Do-Sa, 23.-25.09.2021 

Velotour auf der Wasserscheide zwischen Rhein/Bodensee (rechts) und Sitter/Thur (links) 
(Mit möglichen Abkürzungen) 
Erst steile(re), dann eher flache*) Velotour, grob gesagt: über Hügel und kleinere Pässe von St. Margrethen 
nach Stein am Rhein mit Übernachtungen: die ersten beiden Tage sind eher etwas "Mountain-Bike"-
würdig, resp. kleinere Übersetzungen {ggf. "Untersetzungen" sind bei den Zahnrädern "karieshemmend" und 
beugen der "Muskelübersäuerung" vor...} 
*) wer nur einen "flacheren Teil" absolvieren möchte, kann ca. am Freitag-Mittag oberhalb von St. Gallen oder 
am Samstag-Mittag im Raum Weinfelden dazustossen. 
 
 
Sa, 2. Oktober 2021    /    Tourenleiter: Werner Kundert 

Buttikon SZ – Lauihöchi - Niederurnertal 
Einfache (T2/T3), etwas längere Wanderung zwischen Linthebene und Voralpen mit wunderbarer Aussicht! 
Zürich HB ab 07:47, via Siebnen-Wangen nach Buttikon SZ Oberstufenschule, an 08:48. 
In ca. 3 1/2 Std. hinauf zur Lauihöchi (1’455 m, ca. 1’050 Hm). Dann weiter auf dem Grat Richtung Osten hinauf 
zu Punkt 1521. Abstieg in ca. 2 1/2 Std. (ca. 680 Hm) via Muesalp hinunter zur Bergstation Morgenholz. 
Zwischendurch voraussichtlich Zwischenhalt im Bergrestaurant Hirzli für einen Umtrunk. Vom Morgenholz mit 
der Seilbahn hinunter nach Niederurnen und Fussmarsch zur Bahnstation Nieder- und Oberurnen oder direkt 
nach Ziegelbrücke. Ankunft Zürich HB spätestens um 19:17. 
 
 
So, 31. Oktober 2021 ?  

Höck fürs Winterprogramm 
Am schönsten wäre, wenn wir uns endlich wieder richtig treffen könnten. Wenn es die Situation aber nicht 
zulässt, wäre auch eine Videokonferenz möglich. 
 
 
Fr/Sa, 5./6. November 2021    /     Tourenleiter: Matthias Gfeller und Rita Zuber 

Napfgebiet 
(Bewusst dem Wochenende etwas vorgelagert, um die ö.V.-Spitzenbelastungen zu meiden): 
Fast schon "traditionelle" Hügelwanderung im Napfgebiet (mit Übernachtung im "Gipfel-Hotel Napf"). Aufstieg 
ab Trub, Abstieg nach Wasen bei Sumiswald. 
 
 
 
 
 
Tourenleiterinnen und -leiter: 
 
Bayard Marc   076 503 12 44 marc_bayard@bluewin.ch 
Bräuer Pascale  043 355 88 52 076 519 62 63 pascale.braeuer@gmx.ch 
Dammann Hermann 052 202 88 52 079 321 07 27 hermann.dammann@ente.limmat.ch 
Gfeller Matthias 052 202 86 70 079 621 95 41  matthias.gfeller@bluewin.ch 
Hürlimann Beat 044 817 25 20 078 857 08 48 huerlimann.ruemlang@bluewin.ch 
Kundert Werner 044 940 36 76 079 697 86 10 werner.kundert@gmx.ch 
Söldi Andrea 052 222 83 16 076 446 05 36 andrea@soeldi-texte.ch 
Zuber Rita 071 565 42 63 077 426 92 64 rita.zuber@gmx.ch 
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