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Programm der Grünen Bergsteiger/innen  -  Sommer 2020 
 

Anmeldung: Bitte wegen den Hütten-Reservationen möglichst definitiv anmelden. Damit geniesst du Priorität. 
Absagen so früh wie möglich der Tourenleitung melden. Bei Nichtteilnahme kommst du gegebenenfalls für die 
Übernachtungskosten auf. Wer sich provisorisch anmeldet, ist verpflichtet, sich mindestens eine Woche vor der 
Tour bei der Tourenleitung an- oder abzumelden. 
Allgemeines: Jeder regelmässig Teilnehmende organisiert gelegentlich eine Tour für uns. Die Teilnahme er-
folgt auf eigene Verantwortung und die Teilnehmenden bringen die notwendigen Voraussetzungen für die ent-
sprechende Tour mit. Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden; der/die Tourenleiter/in lehnt jede Haf-
tung ab. 
Die Teilnehmenden spendieren der Tourenleitung jeweils die erste Hüttennacht mit Abendessen. 
Wir benützen öffentliche Verkehrsmittel; jeder besorgt sich sein Billett selber. 
Ausrüstung:  Gute Wanderschuhe bzw. Skitourenausrüstung (inkl. Harscheisen, Lawinenverschüttetensuch-
gerät, Lawinenschaufel, Lawinensonde), Sonnen- und Regenschutz, Apotheke, Verpflegung (inkl. alle Mittag-
essen - das Abendessen wird bei den mehrtägigen Touren organisiert). Der/die Tourenleiter/in ist verantwort-
lich, dass unser REGA-Funkgerät rechtzeitig zum nächsten Tourenleiter gelangt, der es bei Erhalt prüft. 
Jahresbeitrag: 10 Franken pro Jahr (Homepagekosten und übrige Spesen). 
Treffpunkt: Im zweitvordersten Zweitklasswagen (oben). 
Homepage: www.gruenebergsteiger.ch 

 
 
 
 
 
 
Fr/Sa, 26./27. Juni 2020    /    Tourenleiterin: Andrea Söldi 
Seewlialp – Hoch Fulen 
Von Silenen aus nehmen wir das etwas abenteuerliche Seilbähnchen bis in die Chilcherberge. Von da geht es 
steil hinauf auf die Seewlialp (2,5 Stunden Wanderzeit, 850 Hm). Nach einem abkühlenden Bad im Seewlisee 
übernachten wir hier in einem Massenlager (in einem Stall eingerichtet, relativ viel Platz). Am Samstag wandern 
wir über den Stich auf den Hoch Fulen (wenn es die Schneeverhältnisse bereits zulassen), oder sonst direkt 
über das Griesstal nach Unterschächen hinunter (lange Variante: ca. 600 Hm aufwärts, 1100 abwärts, 5 Stun-
den Wanderzeit). Letztes Jahr im Frühsommer haben wir hier eine überwältigende Blumenpracht angetroffen 
und konnten uns in der Käserei mit einem Milkshake stärken. 
Zürich ab, Freitag 12.10 h. Retour in Zürich am Samstag ca. 19h. 
Bitte direkt bei Andrea anmelden. 
 
 
So, 19. Juli 2020    /    Tourenleiter: Jan Mathys und Valentina Rossetti 
Idyllische und panoramareiche Wanderung von der Rosenlaui über den Chrüterenläger 
Distanz: 10.5 km, Schwierigkeit T2, 827 Hm hinauf, 588 Hm hinab 
Vom schattigen Kaltenbrunnen im Reichenbachtal führt der Weg hinauf, zuerst durch Wiesen und Wälder, da-
nach durch steilere und felsige Abschnitte. Sobald die letzten Höhenmeter zurückgelegt werden, erreicht man 
eine blumige Hochebene mit belohnender, prächtiger Aussicht auf Haslital, Rosenlauigletscher und imposante 
Gipfel. Abstecher zum Hochmoor Chaltenbrunnen möglich (+ 150 m Aufstieg, ca. 30 Min. ). Über Alpweiden ge-
langt man hinunter zur Schwarzwaldalp, wo eine Einkehrmöglichkeit vor der Rückfahrt mit dem Postauto be-
steht. 
Hinfahrt: Zürich HB ab 07:04, Luzern an 07:49, ab 08:06, Meiringen an 09:16, ab 09:20, Kaltenbrunnen bei Mei-
ringen an 09:43 
Rückfahrt: Schwarzwaldalp ab 16:15, Meiringen an 16:54, ab 17:41, Luzern an 18:55, ab 19:10, Zürich HB an 
19:56 
 
 
So, 26. Juli 2020   /    Tourenleiterin: Christine Walser 
Federispitz 
Steil rauf, steil runter, die wunderschöne Aussicht belohnt’s! 
Anstrengende, steile Tour von Ziegelbrücke auf den Federispitz und wieder runter. 
Reine Wanderzeit: ca. 8 h je nach Route 
Aufstieg: 1480 Hm, Abstieg: 1480 Hm (Wanderstöcke mitnehmen) 
Winterthur ab: 6.11, Zürich HB ab: 6.43 
Zürich HB an: spätestens 20.17 
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Sa. (+ evtl. So), 22./23. August 2020    /    Tourenleiter: Matthias Gfeller 
2-Tägige (optional eintägige) Wanderung zum prominenten Voralpengipfel südlich von Bern 
1. Tag locker, 2. Tag strenger; es kann auch nur der erste Tag «begangen» werden! 
Samstag Anreise: Winterthur ab 09:31 ohne Umsteigen bis Bern; [Zürich ab 10:02]; Bern ab 11:06 bis Schwar-
zenburg; Postauto Schwarzenburg ab 11:43 bis Riffenmatt «Kreuzung»;  von Riffenmatt aus: Einfache Wald- 
und Gratwanderung mit viel Aussicht über die Schüpfenfluh (1721 m ü.M.); via Selibühl bis zum Gurnigel-Berg-
haus (Ca. 500 m Aufstieg, wenig Absteig) – gemütliches Z’Vieri zum 64’igsten im Selibühl oder Gurnigel-
Berghaus. 
(Rückreise für Samstag kann organisiert werden bis Riggisberg Zürich an: ca. 20:00) oder: mit Übernachtung im 
(geräumigen, virensicheren) Gurnigel-Berghaus: 
Sonntag: Überschreitung vom Schwarzenburgerland in’s Simmental: 
Ab Oberer Gantrischhütte zum Morgetepass und Schibespitz (2059 m ü.M.): 1. Aufstieg ca. 600 Hm, ´fakultativ´ 
auf den Gantrisch-Gipfel (2176 m ü.M.); Traverse zum Hohmad (2076 m ü.M.) 2. Aufstieg ca. 250Hm. und via 
Oberer Stockensee (3. Aufstieg ca. 200 Hm) zur Mittelstation der Stockhornbahn nach Erlenbach i.S.; (verteilte 
Abstiege ca. 500 Hm) 
Evtl. ´fakultativ´ Abstieg (noch zusätzlich ca. 900 Hm) via Buuschetal nach Weissenburg.  
 
 
Sonntag 6. September 2020    /    Tourenleiter: Matthias Gfeller  
Traditionelle nord-schweizerische Velotour auf den Randen und ins Hegau 
Gemeinsam mit Veloclub Veloce. Ca. 50 km ca. 600 m bergauf, verteilt auf diverse Steigungen. 
 
 
Fr/Sa, 2./3. Oktober 2020    /    Tourenleiter: Beat Hürlimann 
Vollmond im Martinsloch 
Details noch in Planung 
Ab Mittag, ÖV bis Elm, Aufstieg bzw. je nach Teilnehmer Seilbahnfahrt bis Tschinglenalp /1450 m.ü.M., Rund-
gang Pflanzen/Geologie des wunderbaren Sardona-Gebietes, Abendessen auf der Tschinglenhütte, Aufstieg 
auf den Firstboden, Beobachtung Voll-Mond im Martinsloch um 21:30 Uhr. Anschliessend Abstieg im Mond-
schein zur Hütte/Übernachtung bzw. für Freaks Outdoornacht auf dem Firstboden. Samstag: Programm nach 
Verhältnissen.  
 
 
Sa, 10. Oktober 2020    /    Tourenleiter: Werner Kundert 
Buttikon SZ – Lauihöchi - Niederurnertal 
Einfache (T2/T3), etwas längere Wanderung zwischen Linthebene und Voralpen mit wunderbarer Aussicht! 
Zürich HB ab 07:47, via Siebnen-Wangen nach Buttikon SZ Oberstufenschule, an 08:48. 
In ca. 3 1/2 Std. hinauf zur Lauihöchi (1’455 m, ca. 1’050 Hm). Dann weiter auf dem Grat Richtung Osten hinauf 
zu Punkt 1521. Abstieg in ca. 2 1/2 Std. (ca. 680 Hm) via Muesalp hinunter zur Bergstation Morgenholz. Zwi-
schendurch voraussichtlich Zwischenhalt im Bergrestaurant Hirzli für einen Umtrunk. Vom Morgenholz mit der 
Seilbahn hinunter nach Niederurnen und Fussmarsch zur Bahnstation Nieder- und Oberurnen oder direkt nach 
Ziegelbrücke. Ankunft Zürich HB spätestens um 19:17. 
 
 
Sa, 31. Oktober oder 7. November 2020   
Höck fürs Winterprogramm 
 
 
Sa/So, 14./15. November 2020    /    Tourenleitung: Matthias Gfeller / Rita Zuber 
Zwei-tägige Spätherbstwanderung auf den Napf mit Gipfelübernachtung!  
Mit Übernachtung im Berghotel Napf (1405, Übernachtung und Frühstück im Zimmer CHF 70.— (auch Massen-
lager möglich), bitte auf Anmeldung vermerken! 
Samstag Anreise: 14. Nov. Winterthur ab 08:03 ohne Umsteigen bis Bern; [Zürich ab 08:32]; Bern ab 09:36; 
Trubschachen ab 10:15 mit Postauto bis Fankhaus, Schulhaus. 
ab Fankhaus ansteigende Hügel- anschliessend leichte Gratwanderung. 
Sonntag: nach Wasen (ca. 20 km) nach Luthern (ca. 17 km) oder nach Menzberg (ca. 12 km) jeweils relativ 
lange, hübsche Grat-Wanderung(en) mit diversen Gegensteigungen: Rückreise von Wasen, Luthern oder 
Menzberg. 
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Tourenleiterinnen und -leiter: 
 
Bräuer Pascale  043 355 88 52 076 519 62 63 pascale.braeuer@gmx.ch 
Gfeller Matthias 052 202 86 70 079 621 95 41  matthias.gfeller@bluewin.ch 
Hürlimann Beat  078 857 08 48 huerlimann.ruemlang@bluewin.ch 
Kundert Werner 044 940 36 76 079 697 86 10 werner.kundert@gmx.ch 
Mathys Jan 031 371 46 00 079 365 72 63 jan.mathys@bluewin.ch 
Rossetti Valentina    vrossett82@gmail.com 
Söldi Andrea 052 222 83 16 076 446 05 36 andrea@soeldi-texte.ch 
Walser Christine 056 470 60 68 079 673 53 04 ch.walser@gmx.ch 
Zuber Rita 071 565 42 63 077 426 92 64 rita.zuber@gmx.ch 


